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ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

Пояснительная записка 

       Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для 4 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

      Данный учебный предмет является важным в обучении школьников с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью, так как у данной группы учащихся отмечаются 

проблемы в овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, представления о себе и 

окружающем мире недостаточно сформированы. В ходе обучения у учащихся 

формируются элементарные представления и понятия, необходимые для обучения другим 

учебным предметам, происходит адаптация, социализация, развитие познавательной и 

личностной сфер ребенка. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики, 

 Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, барического восприятия 

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие временных представлений; 

 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями, событиями 

Основная цель курса заключается в коррекции и формировании у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями комплекса представлений об объектах и явлениях, 

непосредственно окружающих ребенка, и об объектах, обеспечивающих формирование 

общей, упрощенной, но разносторонней картины современной действительности. Особое 

внимание в этой работе обращено на формирование практически значимых для ребенка 

конкретного возраста умений взаимодействовать с объектами изучения.   

Задачами обучения в 4 классе являются: 

 расширение словарного запаса, обеспечивающего общение ребенка соответственно 

его возрасту (умения знакомиться и представляться (называть свои имя, фамилию и класс); 

обращаться за помощью и благодарить за предоставленные услуги; корректно 

формулировать просьбу или отказ; описывать необходимый ему предмет и др.);  

 накопление тематического словаря в рамках изучаемых естествоведческих и 

обществоведческих тем;  

 формирование умения составлять связные повествовательные и описательные 

устные высказывания;  

 обучение участию в беседе (формирование умений отвечать на вопросы полными 

осмысленными ответами, задавать вопросы, формулировать просьбы и инструкции, 

рассказывать о сделанном, проводить элементарные обобщения) 

  развитие зрительного восприятия и узнавания; 

  развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-действенного мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

  коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

       Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» составлена и реализуется с 

учётом воспитательного потенциала урока и предполагает применение следующих 

целевых приоритетов:  

 Совершенствовать экологическое восприятие окружающего мира; 



 Формировать основы мировоззрения, познакомить обучающихся с разными точками 

зрения;  

 Развивать самостоятельность, активность;  

 Приобщить обучающихся к жизни в обществе (социализация), что предполагает 

сообщение сведений о правилах поведения среди людей; 

 Формировать навыки культуры поведения, общения в коллективе. 

 Использовать воспитательные возможности содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика изучения данного предмета обусловлена значительным отставанием умственно 

отсталых учащихся в общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным 

интеллектом. 

Занятия по данному учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются 

как коррекционные, тесно связаны с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой 

учащихся, с другими учебными предметами. 

Накопление определённого комплекса знаний и умений не может являться конечной целью 

обучения в коррекционной школе. Важно, чтобы ребёнок умел ими пользоваться, чтобы 

при работе в данной образовательной области происходило изменение, совершенствование 

самого ученика, корригировались недостатки его развития, накапливался опыт 

взаимодействия с окружающим миром, обеспечивалась подготовка к самостоятельной 

жизни. Для достижения положительных результатов в этом направлении в процессе 

изучения содержания учебного предмета организуется коррекция и развитие 

эмоционально-волевой сферы ребёнка, проводится работа по формированию уверенности 

в себе и самостоятельности.  

 Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой 

деятельностью детей, активизирует её, исправляет ошибки, учит сосредоточивать внимание 

на определённых предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, 

выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов 

на вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывая 

предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию. 

     На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной 

обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных 

восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать 

простейшие выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению 

полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе 

расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, 

чувственное восприятие. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» выделяется 68 часов в год (2 часа в неделю, 34 

учебных недели). 

Планируемые результаты освоения предмета  

Личностные результаты: 

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 ценность многонационального российского общества;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 



 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 

 сравнивать и различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия; 

различать культурные и дикорастущие цветковые растения; 
 различать домашних и диких животных, птиц, рыб, описывать их повадки, образ 

жизни, определять их значение в жизни человека; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе 

Минимальный уровень 

 называть изученные объекты и явления; 

 различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

 различать изученных домашних и диких животных, рыб, птиц; 

 различать признаки времён года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Коммуникативные учебные действия 

 включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 

 слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на 

полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 

 договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий; 

 поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с 

другом; 

 признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают 

другие; 

 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я 

не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

 понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), распределять 

роли при выполнении заданий; 

 составлять небольшие рассказы на заданную тему. 

Регулятивные учебные действия 

 понимать и принимать учебную задачу; 

 сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом этапе урока 

при выполнении задания по просьбе учителя); 

 планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для 

раскрытия темы); 

 соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем; 

 контролировать и корректировать своё поведение по отношению к сверстникам в 

ходе совместной деятельности. 

Содержание учебного предмета 



Перечень разделов программы: 

№ п\п Название разделов Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе.  8 ч. 

2 Неживая природа.  7 ч. 

3 Живая природа.  19 ч. 

 1.Растения. 5 ч. 

 2.Животные. 5 ч. 

 3.Человек.  5 ч. 

 4. Безопасное поведение 4 ч. 

 Итого: 34 ч. 

   Сезонные изменения в природе.  
Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен 

года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев.  

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), 

иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года.  

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года.  

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: 

рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа 

Растения. Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду.  

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их 

значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, 

колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за 

ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой 

и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, 

воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 



исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребёнка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей. 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Содержание курса Тема урока Кол-

во 

часов 

Виды деятельности обучающихся  

Сезонные изменения в природе (16 ч.) 

Обобщение 

полученных 

знаний о влиянии 

Солнца на 

изменения в 

природе 

(температура 

воздуха, воды, 

количество тепла), 

на смену времён 

года. Чередование 

времён года, 

закрепление знаний 

о названиях 

месяцев. 

Формирование 

представлений о 

явлениях в неживой 

природе: 

замерзание рек 

(ледостав), иней, 

изморозь, 

моросящий дождь, 

ледоход, 

проталина, разлив, 

ливень, град, роса, 

туман. 

Растения и 

животные в разное 

время года. Сад, 

огород, поле, лес в 

разное время года 

Дикие и домашние 

животные в разное 

время года. 

1. Влияние Солнца на 

смену времён года. 

Признаки осени. 

Растения и животные 

осенью. 

2 Рассматривание рисунка. Составление 

рассказа по схеме. Чтение текста 

учебника. Нахождение в тексте и 

название осенних месяцев, признаков 

осени. Определение по рисункам 

признаков осени. Составление рассказа 

об осенних месяцах. 

Сравнение рисунков, нахождение 

различий. Объяснение причин 

признаков осени. Нахождение и 

название знакомых цветов, овощей. 

Составление рассказа об использовании 

овощей. Чтение текста. Нахождение 

объектов на рисунке. Чтение вопросов, 

построение ответов. Разгадывание 

загадок. Нахождение и показ на рисунке 

знакомых объектов. 

2 Признаки зимы. 

Растения и животные 

зимой. 

 

1 Рассматривание рисунка. Определение 

признаков зимы. Объяснение схем. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа о зимних месяцах 

с опорой на рисунки. 

Сравнение рисунков. Составление 

описательного рассказа. Нахождение 

объектов по заданию. Прослушивание 

и чтение текста. Нахождение ответа на 

вопросы в тексте учебника. 

Рассматривание объектов на рисунке. 

Называние знакомых объектов. 

Составление рассказа о жизни растений 

и животных зимой. 

3.Труд людей зимой. 1 Ответы на вопросы по рисункам. 

Чтение текста.  

Словарная работа (ветеринар). 

Составление рассказа по рисункам. 



Труд людей города 

и села в разное 

время года 

4.Признаки весны. 

Растения и животные 

весной.Труд людей 

осенью и весной.  

2 Определение признаков весны по 

рисункам. Наблюдение за погодой. 

Работа по схемам. Чтение рассказа. 

Определение свойств объекта по 

рисунку с доказательством выбора. 

Отгадывание загадок. Сравнение 

рисунков. Отработка названий весенних 

цветов. Нахождение в тексте объектов 

природы. Составление рассказа по 

рисункам. Зарисовка муравейника в 

тетрадь. Название детёнышей 

животных. 

Рассматривание рисунков. Определение 

объектов на рисунке. Составление 

рассказа о труде людей. Разучивание 

стихотворения. Составление рассказа о 

весне, осени по рисункам. 

Прослушивание текста, ответы на 

вопросы. Словарная работа 

(многолетние растения, садовые 

инструменты). Практическая работа на 

пришкольном участке (сгребание 

листвы). Правила безопасного 

использования садового инструмента. 

5.Растения и 

животные летом. 

Труд людей летом. 

2 

 

Нахождение признаков объекта по 

рисункам. Работа со схемами. Чтение 

рассказа, ответы на вопросы. 

Нахождение в тексте определений 

явлений природы. Определение летних 

месяцев по рисункам, знакомых 

растений. Определение и разучивание 

названий растений сада и 

огорода. Зарисовка растений. Работа со 

стихотворным текстом. 

Называние знакомых насекомых. 

Нахождение знакомых насекомых на 

рисунках. Составление рассказа о 

животных с опорой на рисунки, по 

опорному плану. Составление рассказа 

о ферме. 

Нахождение объекта на рисунке 

(газонокосилка, коса, сенокосилка). 

Чтение рассказа, ответы на вопросы по 

тексту. Составление рассказа о работе 

людей летом. Чтение стихотворения, 

нахождение ответа на вопрос в тексте. 

Составление рассказа о правилах 

купания. Запись 

предложения в тетрадь. 

Неживая природа (7 ч.) 



Почва. Состав 

почвы: песок, 

глина, камни. 

Простейшие 

свойства почвы, их 

значение для 

растений. 

Способы обработки 

почвы: 

рыхление, полив и 

т. д. 

Формы 

поверхности Земли: 

равнины, 

низменности, 

холмы, горы 

6. Почва 

Состав почвы 

 

1 

 

Показ объекта природы (планета Земля) 

на рисунке. Чтение текста учебника, 

ответы на вопросы по тексту. Работа с 

рисунками (нахождение и показ 

объектов, сравнение объектов). 

Словарная работа (перегной, 

плодородный). Чтение текста учебника, 

нахождение ответов в тексте. 

Нахождение объекта на рисунке. 

7.Обработка почвы. 

Правила обращения с 

садовым 

инструментом. 

2 Чтение текста учебника. Составление 

рассказа по рисункам об обработке 

земли в огороде, поле. Запись в тетрадь 

названий садовых инструментов. 

Практическая работа на пришкольном 

участке (перекапывание почвы). 

Рассматривание и отбор садового 

инструмента 

(натуральных объектов). Определение, 

чем могут быть опасны садовые 

инструменты. Формулировка правил 

обращения с садовым инструментом. 

Запись правил в тетрадь. Зарисовка 

садового инструмента. 

8. Песок и глина 2 Опыт: свойства песка (пропускает воду, 

сыпуч). Чтение текста учебника. 

Составление рассказа о песке с 

использованием текста учебника. 

Работа с рисунками (использование 

песка). 

Опыт: свойства глины (не пропускает 

воду, пластичная, можно использовать 

для лепки). Чтение текста учебника. 

Составление рассказа о глине с 

использованием текста учебника. 

Работа с рисунками (использование 

глины). Изготовление поделки из 

глины. 

9. Рельеф. Горы, 

холмы, равнины, 

овраги.  

2 

 

Показ на рисунке объектов природы 

(горы, холмы, вершина). Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы. 

Сравнение гор, холмов, нахождение 

сходства и различий. Зарисовка в 

тетради гор и холмов, подпись 

названий. Словарная работа (равнины, 

овраги). Рассматривание объектов 

природы (равнины, овраги) на 

рисунках, ответы на вопросы. Зарисовка 

в тетради объектов природы (равнина, 

овраг) 

Живая природа. 19 ч. Растения (5 ч.) 

    Растения сада, 

огорода, леса, их 

10. Растения. Огород. 1 Показ объекта на рисунке (поле, 

огород). Перечисление инструментов 



сравнение. 

Растения 

культурные и 

дикорастущие (по 2 

– 3 наиболее 

распространённых). 

Уход за 

цветами в саду. 

Лекарственные 

растения: 

календула, 

зверобой. 

Редкие растения и 

их охрана. 

Парк (сквер). 

Создание 

человеком парков. 

Растения 

поля: рожь, 

пшеница, овёс и др. 

Уход человека за 

полевыми 

растениями, их 

значение в 

жизни человека. 

Строение 

полевых растений: 

корень, 

стебель-соломина, 

лист, колос, 
метелка. Влияние 

сезонных 

изменений на жизнь 

полевых 

растений. 

 

для перекопки земли. Беседа об овощах. 

Словарная работа (корнеплоды, 

овощеводы, теплица). Чтение текста 

учебника, нахождение ответов на 

вопросы в тексте. 

11. Лес. Ориентировка 

в лесу. 

1 Чтение текста учебника, нахождение 

ответов в тексте. Перечисление 

названий лиственных и хвойных 

деревьев. Запись в тетрадь. Словарная 

работа (многолетние, однолетние, 

клумбы, цветоводы). Нахождение на 

рисунке объектов природы, 

определение знакомых и незнакомых 

объектов, их перечисление. Объяснение 

выбора объекта природы по признаку 

(деревья). Разгадывание загадок. 

Дифференциация предметов по 

признаку (деревья, кустарники). 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве (определение право, лево, 

сзади, спереди). Рассматривание 

приборов для ориентировки в 

пространстве (компас). Практическое 

упражнение ориентирование по 

компасу, по природным объектам. 

12. Сад. Растения 

культурные и 

дикорастущие 

1 Чтение текста учебника. Показ садовых 

инструментов на рисунках, определение 

их предназначения. Запись названий 

садового инструмента в тетрадь, 

зарисовка одного инструмента. 

Составление рассказа о правилах 

использования садового инструмента на 

основе рисунков и текста. Нахождение 

определения дикорастущих и 

культурных растений, ответов на 

вопросы в тексте учебника. 

Сравнение рисунков. Словарная работа 

(культурные, дикорастущие, сорт). 

Рассматривание натуральных объектов 

(яблок разных сортов, семян). Описание 

по внешнему виду. Чтение этикеток. 

Ответы на вопросы. 

13. Лекарственные 

растения. 

Красная книга. 

1 Слушание текста учебника, нахождение 

ответов в тексте учебника. Знакомство с 

лекарственными растениями (чтение 

названия и информации на аптечной 

упаковке), способом их применения, 

сроком годности. Чтение рассказа 

учебника, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций о редких 

видах растений и животных, их 

описание по внешнему виду. Зарисовка 



в тетради одного объекта. Запись 

названия. 

14. Растения полей. 

Поле в разное время 

года. 

1 Нахождение знакомых объектов на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Объяснение пословицы. 

Рассматривание натуральных объектов. 

Составление рассказа об изготовлении 

продуктов питания из муки. Словарная 

работа (жатва, зернохранилище, 

озимые, соломина, колос, 

метелка). Чтение текста (работа в поле в 

разное время года), беседа по рисункам. 

Отгадывание загадок. Сравнение двух 

объектов (пшеница и рожь; овёс и 

гречиха). Изготовление поделки из 

соломы. 

Животные (5 ч.) 

Домашние 

животные: лошадь, 

овца, корова, 

свинья. Разведение 

человеком 

домашних 

животных, уход за 

ними. Ферма. 

Разнообразие пород 

домашних 

животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. 

Птицы – друзья 

сада; охрана птиц. 
Домашние птицы: 

курица, гусь, утка. 

Внешний вид, 

повадки, забота о 

потомстве. Уход за 

ними. 

Дикие птицы: утка, 

гусь, 

лебедь. Внешний 

вид, образ 

жизни. Сравнение с 

домашними уткой и 

гусем. 

Насекомые. 

Внешний вид, 

образ жизни, 

питание. 

Полезные 

насекомые. 

15.Домашние 

животные: лошадь, 

корова. 

1 Чтение названий животных в тексте 

учебника. Показ на рисунке знакомых 

животных. Чтение рассказа в учебнике, 

ответы на вопросы. Составление 

рассказа об известном животном. 

Рассматривание рисунка с 

изображением лошади, коровы. 

Выделение частей тела. Описание 

животного по плану. Словарная работа 

(скакун, тяжеловоз). Составление 

рассказа об использовании лошади, 

коровы человеком. 

16. Свинья, овца. 

Правила ухода за 

домашними 

животными. 

1 Рассматривание рисунков с 

изображением овцы, свиньи. 

Выделение частей тела. Описание 

животного по плану. Составление 

рассказа об использовании овцы, 

свиньи человеком. Зарисовка 

домашнего животного. Рассматривание 

предметов ухода за домашними 

животными. Запись названий предметов 

в тетрадь. Составление правил ухода за 

домашними животными по вопросам. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по 

тексту. 

17. Птицы. Польза и 

вред птиц. 

Водоплавающие 

птицы. 

1 Показ частей тела птиц. Составление 

описательного рассказа по плану. 

Рассматривание и называние знакомых 

объектов на рисунках. Сравнение птиц 

по внешнему виду, среде обитания. 

Составление рассказа по вопросам о 

пользе и вреде птиц. Рассматривание 

скворечника, кормушек, объяснение их 

назначения. Чтение текста 



Разведение и 

использование 

человеком пчел. 

Пасека. 

Насекомые-

вредители. 

учебника. Ответы на вопросы по тексту. 

Изготовление (в домашних условиях) 

кормушки для птиц. Словарная работа 

(водоплавающие птицы). Нахождение 

водоплавающих птиц на рисунках. 

Определение, что позволяет птицам 

плавать. Сравнение двух 

водоплавающих птиц. Нахождение 

сходства и различий. Составление 

описательного рассказа. 

18.Дикие и домашние 

птицы. 

1 Рассматривание птиц на рисунках. 

Показ и называние знакомых объектов 

(утка, селезень). Словарная работа 

(утка, селезень). Запись названий птиц в 

тетрадь. Определение птиц по контуру. 

Зарисовка контура птицы Нахождение 

птиц на рисунках. Составление 

описательного рассказа. Словарная 

работа (курица, петух, цыплята). 

Определение значения курицы для 

человека. Экскурсия на птицеферму (по 

возможности). Сравнение диких и 

домашних птиц. Нахождение сходства и 

различий. Чтение текста учебника. 

Нахождение ответов 

на вопросы в тексте учебника. 

19. Насекомые. Пчела. 

Насекомые - 

вредители. 

1 Нахождение известных насекомых на 

рисунках. Чтение текста. Ответы на 

вопросы. Отгадывание загадок. 

Составление описательного рассказа о 

насекомом по плану. Запись названий 

насекомых в тетрадь, зарисовка 

насекомого. Рассматривание 

изображения пчелы. Определение 

частей тела пчелы. Определение пользы 

пчелы для человека. Правила поведения 

на пасеках. Чтение текста учебника. 

Слушание рассказа о насекомых- 

вредителях. Рассматривание рисунка. 

Запись названий 

насекомых в тетрадь. 

Человек (5 ч.) 

Голова и мозг 

человека. 

Профилактика 

травматизма 

головного мозга. 

Режим дня. 

Предупреждение 

перегрузок, 

правильное 

20. Человек. Мозг 

человека. 

 

1 Показ на схеме частей тела человека. 

Чтение текста учебника. 

Рассматривание рисунков, ответы на 

вопросы. Сравнение мозга собаки и 

лягушки по рисункам 

21. Профилактика 

травм головного 

мозга. 

1 Чтение текста учебника. Определение 

правил профилактики травм. Запись 

правил профилактики в тетрадь. 

Объяснение по рисункам правильного и 



чередование труда 

и отдыха. 

Состояние природы 

и ее 

влияние на 

здоровье человека. 

Забота человека о 

чистоте воды, 

воздуха, забота о 

земле. Охрана 

редких растений и 

исчезающих 

животных. Зоопарк. 

Заповедник. 

Лесничество. 

неправильного поведения. Зарисовка 

иллюстрации 

правильного поведения. 

22. Режим дня. Часы. 1 Работа со схемой частей суток. 

Определение занятий в разное время 

суток. Чтение текста учебника. 

Выделение ответов на вопросы в тексте 

учебника. Составление рассказа о 

любимом занятии вечером. 

Рассматривание часов. Определение 

предназначения часов (будильник, 

настенные, ручные, песочные). 

Практическая работа по определению 

времени. Составление режима дня, 

запись в тетрадь. 

23. Профилактика 

переутомления. 

1 Практическое разучивание 

физкультминутки для профилактики 

переутомления. Запись комплекса 

гимнастики в тетрадь 

24. Загрязнение 

воздуха, воды, почвы. 

1 Выявление причин загрязнения воздуха 

по рисункам. Определение действий 

человека по очистке воздуха. 

Придумывание пиктограмм, условных 

знаков, запрещающих загрязнение 

воздуха. Чтение текста 

учебника, выделение ответов на 

вопросы. Выявление причин 

загрязнения воды по рисункам. 

Определение действий человека по 

очистке воды. Придумывание 

пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воды. 

Чтение текста учебника, выделение 

ответов на вопросы. Выявление причин 

загрязнения почвы по рисункам. 

Определение действий человека по 

очистке почвы. Придумывание 

пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение почвы, 

зарисовка в тетрадь. Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы. 

Безопасное поведение (4 ч.) 

Правила поведения 

с незнакомыми 

людьми, в 

незнакомом месте. 

Правила поведения 

на улице. Движения 

по улице группой. 

Изучение ПДД: 

сигналы 

25. Правила 

поведения в быту, в 

школе. 

1 Определение правильного поведения по 

иллюстрациям. Составление рассказа о 

безопасном поведении. Выбор 

правильного поведения в стихотворном 

тексте. Заучивание телефонов 

экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по телефону. Игра 

«Телефонный звонок». Ответы на 

вопросы. Разыгрывание ситуаций по 

правилам 



светофора, 

пешеходный 

переход, правила 

нахождения 

ребёнка на улице 

(сопровождение 

взрослым, 

движение по 

тротуару, переход 

улицы по 

пешеходному 

переходу). Правила 

безопасного 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Правила 

безопасного 

использования 

учебных 

принадлежностей. 

Правила 

обращения с 

электричеством, 
газом (на кухне). 

Телефоны первой 

помощи. Звонок по 

телефону 

экстренных служб. 

поведения в школе. Составление 

рассказа по правилам поведения в 

школе. Рисунок «Как правильно вести 

себя на уроке». 

26. ПДД. Дорога. 

Пешеходный переход. 

1 Определение частей дорог по рисунку. 

Работа с опорными словами (проезжая 

часть, полоса движения, трамвайные 

пути, тротуар). Ответы на вопросы. 

Чтение и разучивание правил поведения 

на дороге. Практическая отработка 

правил поведения на дороге. 

Рассматривание 

иллюстраций. Чтение правил перехода 

по «зебре» (по очереди, по цепочке). 

Нахождение предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия 

«Пешеходный переход». Практическая 

отработка навыков перехода дороги по 

пешеходному переходу, светофору. 

Разучивание 

стихотворения. 

27. Транспорт. Мы 

– пассажиры 

2 Прослушивание текста. Работа с 

опорными словами (пассажирский 

транспорт, автобус, троллейбус, 

трамвай, метро, водитель, кондуктор). 

Нахождение объектов на 

иллюстрациях. Чтение правил 

поведения в общественном транспорте. 

Практическая отработка правил 

поведения в 

транспорте и общественных местах 

(экскурсия) 
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