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РУССКИЙ ЯЗЫК 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» (образовательная область «Язык и 

речевая практика») для 4 класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

У обучающихся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью страдают все 

стороны речи, что проявляется в системном нарушении речи школьника. Особенности и 

степень выраженности нарушений речи зависят от локализации и тяжести первичного 

нарушения, темпа созревания корковых речевых зон. При тяжелом поражении центральной 

нервной системы наблюдается полное или почти полное отсутствие возможности 

звукопроизношения в результате паралича речедвигательных мышц.  

Нарушения артикуляционной моторики задерживают формирование голосовой 

активности, влияют на звукопроизносительную сторону речи. Тяжесть нарушений 

звукопроизношения может усиливаться за счет дыхательных расстройств, нарушения 

голоса. Из-за снижения работы анализаторных систем школьники с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью часто путают графически сходные буквы, цифры, 

предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п. Отмечаются трудности 

звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. Наблюдаются 

различные виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения. 

У некоторых обучающихся наблюдаются специфические затруднения при письме, 

особенности учебной деятельности могут быть обусловлены несформированностью 

зрительно-моторной координации, т.е. несогласованной работой руки и глаза.  

Большинство учащихся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью пользуются 

фразовой речью, но предложения часто состоят из одного - трех слов из-за ограниченности 

пассивного и активного словаря. Выявляются недостатки актуализации в речи временных 

и пространственных связей и отношений. Речевые расстройства затрудняют 

коммуникацию, снижают потребность в речевом общении. Используются экспрессивно 

мимические (контактный взгляд, мимика, вокализации) и предметно действенные (жесты) 

средства общения. 

При тяжёлых нарушениях моторики рук у детей с НОДА в процессе организации 

учебной деятельности используются специальные технические средства для оптимизации 

процесса письма. Это манжеты, утяжеляющие предплечья и лучезапястные суставы, 

которые предупреждают (снижают) степень проявления насильственных и сопутствующих 

движений; увеличенные в размерах ручки и специальные утяжелённые накладки к ним, 

снижающие проявления тремора при письме. Для крепления книги, тетради, альбома на 

столе используются подставки, магниты и кнопки.  

Грубые нарушения манипулятивной функции требуют применения при обучении 

письму компьютера или электронных устройств, разработанных на его основе, которые 

дают обучающимся с НОДА возможность (вне зависимости от тяжести двигательного 

дефекта) общаться с окружающим миром.  

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики; 

 Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезиологического 

восприятия; 

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 



 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями, событиями 

 Развитие мимики посредством знаков препинания: вопрос (удивление), точка 

(спокойствие), восклицательный знак (радость), многоточие (спокойствие с длительной 

паузой) 

Цель программы обучения: расширение речевой базы учащихся, восполнение 

пробелов речевого развития; подготовка к осознанному овладению грамматическим и 

орфографическим материалом в старших классах. 

Задачи программы обучения: 

 целенаправленное обучение учащихся устной речи и первоначальным 

навыкам связной письменной речи; 

 формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков; 

 совершенствование произносительной стороны речи; 

 формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного 

интереса к языку; 

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

        Рабочая программа по предмету «Русский язык» составлена и реализуется 

с учётом воспитательного потенциала урока и предполагает применение следующих 

целевых приоритетов:  

 Формирование уважения и интереса к изучению русского языка; 

 Воспитание чувства толерантности; 

 Воспитание культуры общения; 

 Формирование умения работать в команде, помогать друг другу; 

 Формирование потребности в практическом использовании языка в 

различных сферах деятельности; 

 Формирование у учеников уважения и интереса к культуре и народу страны 

изучаемого языка;  

 Поддержание интереса к учению и формированию познавательной 

активности;  

 Воспитание эстетической, графической культуры и культуры речи. 

Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Обучение грамматике будет 

действенным при установлении тесной связи между изучением её элементов и речевой 

практикой учащихся. 

В процессе практических упражнений изучаются различные разряды слов — 

названий предметов, действий, признаков. 

Формируется умение составлять и различать предложения по интонации; учащиеся 

овладевают пунктуационными навыками постановки точки, знака вопроса, 

восклицательного знака. Начинают формироваться навыки связных устных и письменных 

высказываний. Совершенствуются графические навыки. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Русский язык» выделяется 34 часа в год (1 час в неделю, 34 

учебных недели). 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  



 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки. 

Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и 

мягкие звуки на слух, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного 

анализа; 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из текста. 

Учащиеся будут знать: 

 прописные и строчные буквы; 

 гласные и согласные буквы; 

 звонкие и глухие согласные; 

 твердые и мягкие согласные; 

 знак ударения; 

 правила переноса слов; 

 правила правописания имен и фамилий людей, кличек животных; 

 правила оформления предложения. 

Регулятивные учебные действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.) 

 работать с учебными принадлежностями 

 организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

 оценивать действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 



Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки с помощью учителя; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок с помощью учителя; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень. 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающие слова с изученными орфограммами 

(25-30 слов); 

 дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов) с частичной помощью учителя; 

 составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

 самостоятельная запись 2-3 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

Содержание учебного предмета 

Перечень разделов программы: 

№ п\п Название разделов 
Количество 

часов 

1 Повторение за 3 класс 5 

2 Звуки и буквы  11 

3 Слово 9 

4 Предложение 5 

5 Повторение за год 4 

 ИТОГО: 34 ч. 
Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение», «Письмо и чистописание», «Связная письменная речь». 

Повторение пройденного. Предложение. 

Выделение предложений из текста. Практическое построение простого 

предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по 

вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление 

нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 

путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. 

Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путём 

изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — 

вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена 



собственные. Расширение круга имён собственных: названия рек, гор, морей. Большая 

буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с 

непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или, о чём говорится, что говорится. Упражнения в составлении 

предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в 

предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, 

сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды).  

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством 

учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и 

подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным 

учителем вопросам. Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану 

в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя небольшого письма 

родным, товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и восклицательные предложения. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим ускорением 

темпа письма.  

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений. 

Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, затем целыми 

словами. Предварительное слоговое проговаривание. Зрительный взаимоконтроль и 

самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или 

учебника после тщательного разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написание которых не расходится с произношением. Письмо под диктовку предложений с 

соблюдением изученных правил правописания. 

Контрольное списывание.  

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, 

объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связная письменная речь 

Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе серии сюжетных 

картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. Коллективный выбор 

заголовка из данных учителем. Коллективное составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. Использование данных текстовых синонимов для называния действующего лица. 

Использование местоимений вместо существительного.  

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чём 

рассказ. Коллективный подбор заголовка к рассказу.  

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись 

текста после его анализа.  Определение темы текста. Подбор заголовка. 

Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная запись 

каждого предложения. Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. 

Письменный пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 

Список слов, правописание которых учащиеся должны усвоить в 4 классе: 



Аптека, билет, вдруг, вокзал, деревня, завтрак, здоровье, квартира, костюм, лягушка, 

магазин, метро, рассказ, родина, Россия, спасибо, трамвай, фамилия, человек, шёл (20 слов). 

Структурно и содержательно программа для 4 класса составлена таким образом, что 

уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания в 2 — 3 классах.  

Формы организации учебных занятий: комбинированный урок, урок-игра, 

обобщающий урок, контрольный урок. 

Формы контроля: контрольный диктант, контрольное списывание. 

Формы учебной деятельности, применяемые на уроке: фронтальная работа, 

индивидуальная, групповая, подгрупповая, работа в парах. 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока 

Тема 

урока 

Количеств

о часов  

Основные виды 

деятельности  

1 Раздел: 

Повторение. 

3  

1.

1 

Повторение. 

Предложение. 

Составление 

предложений по 

сюжетной 

картинке. 

 

1 

1 

 

1 

Сравнение предложений 

нераспространённых и 

распространённых. 

Распространение предложени

й с помощью предметных картинок, 

вопросов, схем. 

Нахождение и выделение в 

предложении названий предметов, 

действий, признаков. 

Составление предложений по 

сюжетной картинке. Работа с 

текстом, предложением, схемами. 

2 Раздел: Звуки и 

буквы 

11  

2.

1 

Гласные и 

согласные звуки 

1 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами, текстом. 

Расположение слов в 

алфавитном порядке; заучивание 

алфавита наизусть.  

Различение звонких и глухих 

согласных; соотнесение звучания и 

написания слова. 

2.

2 

Ударные и 

безударные 

гласные 

3 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами, текстом 

Определение ударного слога в 

двусложных и трёхсложных словах; 

выделение гласных ударных и 

безударных. 

Различение количества слогов 

в слове по количеству гласных; 

деление слов на слоги; 

усвоение правила переноса части 

слова при письме. 

Написание слов с 

безударными гласными: 

различение ударных и 

безударных гласных; 

определение наличия 

орфограммы в слове; 

проверка написания путем 

изменения формы слова (водá — 

вóды) или подбора по образцу 

родственных слов (водá — вóдный). 



Правописание слов с 

непроверяемыми написаниями в 

корне: пользование словарем, 

данным в учебнике. 

2.

3 

Твёрдые и мягкие 

согласные 

1 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами 

2.

4 

Мягкий знак на 

конце и в 

середине слова 

2 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами 

Употребление ь на конце и в 

середине слова. 

2.

5 

Гласные после 

шипящих 

2 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами 

Написание слов с 

сочетаниями жи, ши, ча, ща, чу, щу: 

определение в словах и текстах 

наличия слов с данными 

орфограммами. 

Нахождение в словах и 

текстах наличия слов с данными 

орфограммами. 

2.

6 

Разделительный 

мягкий знак 

1 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами 

Усвоение правила о 

написании разделительного ь перед 

гласными е, ё, ю, я, и.  

2.

7 

Парные звонкие и 

глухие 

согласные 

1 Выполнение упражнений, 

работа со звуками, лексическими 

единицами. 

Выполнение контрольного 

диктанта, контрольного списывания. 

Различение звонких и глухих 

согласных; соотнесение звучания и 

написания слова; 

объяснение случаев 

расхождения звучания и написания. 

Определение наличия 

орфограммы в слове; 

объяснение написания слова путём 

изменения формы слова и подбора 

(по образцу) родственных слов. 

3 Раздел: Слово 9  

3.

1 

Названия 

предметов 

2 Выполнение упражнений, 

игровые упражнения 

Различение основных 

категорий слов (названия предметов, 

действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление 

их в связи друг с другом.    



3.

2 

Большая буква в 

словах 

2 Выполнение упражнений, 

работа с текстом 

Усвоение правила о 

написании с большой буквы 

названий рек, гор, морей. 

3.

3 

Названия 

признаков и 

действий 

3 Выполнение упражнений, 

игровые упражнения 

Различение основных 

категорий слов (названия признаков, 

действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление 

их в связи друг с другом.    

3.

4 

Предлоги 2 Выполнение упражнений, 

работа с текстом. 

Выполнение контрольного 

диктанта, контрольного списывания. 

Усвоение правила о 

раздельном написании предлогов до, 

без, под, над, около, перед с другими 

словами. 

Отработка умения выбирать 

или подбирать нужный предлог для 

связи слов в словосочетании или 

предложении. 

Составление словосочетаний 

по заданному слову с предлогом. 

4 Раздел: 

Предложение 

5  

4.

1 

Порядок слов в 

предложении. 

2 Выполнение упражнений, 

работа с текстом 

Восстановление нарушенного 

порядка слов в предложении. 

4.

2 

Связь слов в 

предложении. 

2 Выполнение упражнений, 

работа с текстом 

Упражнения в 

составлении предложений; 

распространение 

предложений. 

4.

3 

Вопросительные, 

восклицательны

е   предложения 

1 Выполнение упражнений, 

работа с текстом. 

Классификация предложений 

по цели высказывания при 

сопоставлении 

повествовательных, восклицательны

х и вопросительных предложений. 

Выполнение контрольного 

диктанта, контрольного списывания. 

5 Раздел: 

Повторение 

4 Составление и запись 

небольшого рассказа по серии 

картинок под руководством учителя 

и самостоятельно. Составление и 

запись рассказа по сюжетной 



картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, 

языка и правописания. Изложение 

под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по 

данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного 

деформированного текста по 

вопросам. Описание несложных 

знакомых предметов и картин по 

коллективно составленному плану в 

виде вопросов. 

Выполнение контрольного 

диктанта, контрольного списывания. 

 Итого 34 часов 
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