
Аннотация к адаптированной рабочей программе математика 

 

Рабочая программа по курсу «Математика» для 4 класса разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

Особенности мыслительных операций у обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью и НОДА проявляются в трудностях установления отношений между 

частями предмета, выделении признаков и их дифференциации, нахождении и сравнении 

предметов по признакам. Отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических 

процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения и выражается в 

неустойчивости внимания. Обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо 

одном объекте или виде деятельности. Отличительной особенностью развития памяти 

данной категории учащихся является то, что обучающиеся лучше запоминают внешние, 

случайные признаки, труднее осознают и запоминают внутренние логические связи. 

Формирование произвольного запоминания требует многократных повторений. Вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений, наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала.  

Из всех видов мышления у обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(легкими интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания 

смысла явления или факта. 

 Из-за снижения работы анализаторных систем школьники с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью часто путают графически сходные буквы, цифры, 

предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п.  

Слабая активность восприятия приводит к тому, что учащиеся с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью  не узнают знакомые геометрические фигуры, если 

они даются в непривычном положении или их нужно выделить в предметах, найти в 

окружающей обстановке; также  не могут найти в задаче числовые данные, если они 

записаны не цифрами, а словами, выделить вопрос, если он стоит не в конце, а в начале или 

в середине задачи, и т. д. Трудности при обучении математике вызываются также 

несовершенством зрительного восприятия (зрительного анализа и синтеза) и моторики 

учащихся. Это проявляется в обучении письму вообще и цифр в частности. У школьников 

с НОДА и легкой интеллектуальной недостаточностью младших классов нередко 

наблюдается зеркальное письмо цифр: учащиеся часто путают цифры 3, 6 и 9, 2 и 5, 7 и 8 и 

при чтении, и при письме под диктовку. Причиной слабого различения цифр 7 и 8 является, 

очевидно, и несовершенство слуховых восприятий: учащиеся не различают на слух слова 

семь — восемь. 

Несовершенство зрительного восприятия, трудности пространственной 

ориентировки приводят к тому, что учащиеся не видят строки и не понимают ее значения. 

Поэтому ученик может начать писать строчку цифр в левом верхнем углу тетради, а 

закончить ее в правом нижнем углу, т. е. располагает цифры по диагонали, также 

располагает и строчки примеров, не соблюдает высоту цифр, интервалов. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 развитие зрительного, тактильного, кинестетического, барического восприятия; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 



 развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

 развитие и совершенствование движений и сенсомоторики;  

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках; 

 развитие временных представлений; 

 развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические связи 

между предметами, явлениями, событиями. 

Цель изучения курса «Математика»: дать обучающимся с НОДА и УО 

элементарные знания, умения и навыки по математике, необходимые для дальнейшей 

жизни и овладения доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Исходя из основной цели обучения математике обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью определены следующие задачи, которые можно охарактеризовать 

соответственно, как образовательные, коррекционные, воспитательные задачи: 

Образовательная: 

 формирование элементарных математических представлений, знаний и умений, 

способствующих социализации учащегося; 

Коррекционная: 

 максимальное общее развитие учащегося, психофизическая коррекция и компенсация 

недостатков его познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей ученика; 

Воспитательная: 

 воспитание у учащегося трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности; формирование умения планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Рабочая программа по предмету «Математика» составлена и реализуется с учётом 

воспитательного потенциала урока и предполагает применение следующих целевых 

приоритетов:  

• Воспитывать интерес к занятиям математикой; 

• Воспитывать интерес к образовательной деятельности, умение прислушиваться к 

мнению других, внимательно слушать вопросы учителя и ответы друг друга, действовать 

точно в соответствии с указаниями педагога, быть организованными на уроке; 

• Воспитывать у обучающихся культуру мышления, строгость и стройность в 

умозаключениях;  

• Значительно расширить кругозор обучающихся, поднять их общий культурный 

уровень; 

• Побудить к активности, применению математических знаний; 

• Совершенствовать навыки правильной подготовки рабочего места к работе; 

• Включить в урок игровые процедуры, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся с УО к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение математики имеет особое значение в развитии младшего школьника. 

Приобретённые им знания, первоначальное овладение математическим языком станут 

фундаментом для дальнейшего обучения этому предмету, а также необходимыми для 

применения в жизни.  

Практическая направленность курса выражена в следующих положениях: 



 сознательное усвоение детьми различных приемов вычислений 

обеспечивается за счет использования рационально подобранных средств наглядности и 

моделирования с их помощью тех операций, которые лежат в основе рассматриваемого 

приема. Предусмотрен постепенный переход к обоснованию вычислительных приемов на 

основе изученных теоретических положений (переместительное свойство сложения, связь 

между сложением и вычитанием, сочетательное свойство сложения и др.); 

 рассмотрение теоретических вопросов курса опирается на жизненный опыт 

ребенка, практические работы, различные свойства наглядности, подведение детей на 

основе собственных наблюдений к индуктивным выводам, сразу же находящим 

применение в учебной практике; 

 система упражнений, направленных на выработку навыков, предусматривает 

их применение в разнообразных условиях. Тренировочные упражнения рационально 

распределены во времени. Значительно усилено внимание к практическим упражнениям с 

раздаточным материалом, к использованию схематических рисунков, а также 

предусмотрена вариативность в приемах выполнения действий, в решении задач 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Математика» выделяется 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебных 

недели). 
 


