
Аннотация к адаптированной рабочей программе русский язык 

 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» (образовательная область «Язык и 

речевая практика») для 4 класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

У обучающихся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью страдают все 

стороны речи, что проявляется в системном нарушении речи школьника. Особенности и 

степень выраженности нарушений речи зависят от локализации и тяжести первичного 

нарушения, темпа созревания корковых речевых зон. При тяжелом поражении центральной 

нервной системы наблюдается полное или почти полное отсутствие возможности 

звукопроизношения в результате паралича речедвигательных мышц.  

Нарушения артикуляционной моторики задерживают формирование голосовой 

активности, влияют на звукопроизносительную сторону речи. Тяжесть нарушений 

звукопроизношения может усиливаться за счет дыхательных расстройств, нарушения 

голоса. Из-за снижения работы анализаторных систем школьники с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью часто путают графически сходные буквы, цифры, 

предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п. Отмечаются трудности 

звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. Наблюдаются 

различные виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения. 

У некоторых обучающихся наблюдаются специфические затруднения при письме, 

особенности учебной деятельности могут быть обусловлены несформированностью 

зрительно-моторной координации, т.е. несогласованной работой руки и глаза.  

Большинство учащихся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью пользуются 

фразовой речью, но предложения часто состоят из одного - трех слов из-за ограниченности 

пассивного и активного словаря. Выявляются недостатки актуализации в речи временных 

и пространственных связей и отношений. Речевые расстройства затрудняют 

коммуникацию, снижают потребность в речевом общении. Используются экспрессивно 

мимические (контактный взгляд, мимика, вокализации) и предметно действенные (жесты) 

средства общения. 

При тяжёлых нарушениях моторики рук у детей с НОДА в процессе организации 

учебной деятельности используются специальные технические средства для оптимизации 

процесса письма. Это манжеты, утяжеляющие предплечья и лучезапястные суставы, 

которые предупреждают (снижают) степень проявления насильственных и сопутствующих 

движений; увеличенные в размерах ручки и специальные утяжелённые накладки к ним, 

снижающие проявления тремора при письме. Для крепления книги, тетради, альбома на 

столе используются подставки, магниты и кнопки.  

Грубые нарушения манипулятивной функции требуют применения при обучении 

письму компьютера или электронных устройств, разработанных на его основе, которые 

дают обучающимся с НОДА возможность (вне зависимости от тяжести двигательного 

дефекта) общаться с окружающим миром.  

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики; 

 Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезиологического 

восприятия; 

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями, событиями 



 Развитие мимики посредством знаков препинания: вопрос (удивление), точка 

(спокойствие), восклицательный знак (радость), многоточие (спокойствие с длительной 

паузой) 

Цель программы обучения: расширение речевой базы учащихся, восполнение 

пробелов речевого развития; подготовка к осознанному овладению грамматическим и 

орфографическим материалом в старших классах. 

Задачи программы обучения: 

 целенаправленное обучение учащихся устной речи и первоначальным 

навыкам связной письменной речи; 

 формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков; 

 совершенствование произносительной стороны речи; 

 формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного 

интереса к языку; 

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

        Рабочая программа по предмету «Русский язык» составлена и реализуется 

с учётом воспитательного потенциала урока и предполагает применение следующих 

целевых приоритетов:  

 Формирование уважения и интереса к изучению русского языка; 

 Воспитание чувства толерантности; 

 Воспитание культуры общения; 

 Формирование умения работать в команде, помогать друг другу; 

 Формирование потребности в практическом использовании языка в 

различных сферах деятельности; 

 Формирование у учеников уважения и интереса к культуре и народу страны 

изучаемого языка;  

 Поддержание интереса к учению и формированию познавательной 

активности;  

 Воспитание эстетической, графической культуры и культуры речи. 

Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Обучение грамматике будет 

действенным при установлении тесной связи между изучением её элементов и речевой 

практикой учащихся. 

В процессе практических упражнений изучаются различные разряды слов — 

названий предметов, действий, признаков. 

Формируется умение составлять и различать предложения по интонации; учащиеся 

овладевают пунктуационными навыками постановки точки, знака вопроса, 

восклицательного знака. Начинают формироваться навыки связных устных и письменных 

высказываний. Совершенствуются графические навыки. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Русский язык» выделяется 34 часа в год (1 час в неделю, 34 

учебных недели). 
 


