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 Программа  по  физике  создана  на  основе  федерального  компонента
государственного стандарта общего образования. Она разработана в целях конкретизации
содержания образовательного стандарта с учетом меж предметных и внутри предметных
связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей школьников.

Рабочая  программа  по  физике  составлена  на  основе  обязательного  минимума  в
соответствии  с  Базисным  учебным  планом  общеобразовательных  учреждений  по  2  часа  в
неделю в 7 классах, авторской программой А.В.Перышкина и в соответствии с выбранными
учебниками: 

А.В.Перышкин Физика 7 класс И.Д. «Дрофа» 2013-2018 г. 

                              Общая характеристика учебного предмета
     Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 
предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 
раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 
формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования 
основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 
интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не 
передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего 
мира, постановке проблем, требующих от учащихся



самостоятельной деятельности по их разрешению. 
       Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, 
что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 
объективные знания об окружающем мире. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 
географии, технологии, ОБЖ для рассмотрения явлений природы и применения этих законов 
в технике и повседневной жизни.
                                                       Основные задачи 
В задачи обучения физике входят:
 развитие  мышления  учащихся,  формирование  у  них  самостоятельно

приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
 овладение  школьными  знаниями  об  экспериментальных  фактах,  понятиях,

законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких
возможностях применения физических законов в технике и технологии;

 усвоение  школьниками идей  единства  строения  материи  и  неисчерпаемости
процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

 формирование  познавательного  интереса  к  физике  и  технике,  развитие
творческих  способностей,  осознанных  мотивов  учения;  подготовка  к  продолжению
образования и сознательному выбору профессии.

Место предмета в базисном учебном плане
В Федеральном базисном учебном плане в 7 классе на изучение физики отводится 2 часа в
неделю. Всего – 68 часов. 

                        Обще учебные умения, навыки и способы деятельности
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для 
школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:
             Познавательная деятельность:
         • использование для познания окружающего мира различных естественно научных 
методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;
       •   формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 
доказательства, законы, теории;
         • овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 
задач;
         • приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
             Информационно-коммуникативная деятельность:
          • владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 
точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
          • использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации.
             Рефлексивная деятельность:
          • владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 
возможные результаты своих действий:
          • организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 
оптимального соотношения цели и средств.

                                                        СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

                                                                                 I. ВВЕДЕНИЕ 

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение 
физических величин.



Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств 
(зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. 
Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и 
техника.

Ф р о н т а л ь н ы е  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

1.Определение цены деления измерительного прибора.

II. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА. 

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность 
движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Ф р о н т а л ь н ы е  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

2 . И з м е р е н и е  р а з м е р о в  м а л ы х  т е л .

III.Взаимодействие тел. 

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь
между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по 
одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Ф р о н т а л ь н ы е  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и 
уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. 
Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и 
стенки сосуда.



Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Ф р о н т а л ь н ы е  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. 

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании 
простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Ф р о н т а л ь н ы е  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Повторение.


