1. IosicHuTeabHas1 3alIUCKA
Pabouass mporpamma ydeOHOro mpeamera (usmyeckas KyJabTypa B 4 Kiacce COCTaBJIE€HA C
YYETOM CJICAYIOUIMX HOPMAaTHUBHBIX JJOKYMEHTOB M METOAMYECKUX MaTePHAJIOB:
- npuka3za MwunoOpHayku Poccuiickoit @enepamuu ot 17.12.2010 Nel897 «OO6 yTBepxkneHHH
(benepaibHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 0O0IIEro 00pa3oBaHuUs»
(B pen. npukazoB MunoOpHayku Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2014 Nel644, ot 31.12.2015
Nel577;

- mpukaza MunHoOpHayku Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2014 Ne253 «O6 yTBepxkIeHHH
denepanbHOTO TEpeYHs YYEOHMKOB, PEKOMEHIYEMBIX K HWCIHOJIB30BAHUIO TMPH peau3aliu
UMEIOIIMX TOCYNapCTBEHHYIO aKKPEIMTAIMI0 00pa30BaTeNbHBIX MPOTPaMM HAuyaJIbHOTO OOILEro,
OCHOBHOTO 00IIEro, cpemHero oOmero oOpa3oBaHMs» (C HM3MEHEHHSIMH W JOMOJHEHUSIMH);
OCHOBHOH o0Opa3oBarejabHOil mporpammbl MKOY «COHI c.SIHTapHOr0» yrBep:KIeHHOMH
npuxkazom MKOY «COI c. SAurapuoro» ot 24.08.2019 Ne 87; «Ilos10:keHus1 0 CTPYKTYype,
nopsi/ike paspadoTKu M YTBep:KIeHHsl padoyHuxX NporpaMm y4eOHbIX KYpPCOB, NpeAMeTOB B
MKOY «COH c. SIurapuoro» (mpuka3 ot 30.08.2019r.Ne92/3) - dusuyeckasi KyJabTypa.
Padoune nporpammel. [Ipenmernast inHus yueoHukon B. U. JIsixa 1—4 kiaaccel: mocodue 11
yunTesieil o0meoodpazoBareabHbix opranusanuii / B.U. JIax— 4-e uzn.---- M: IIpocBemenne,
2014. — 64 c. — ISBN 978-5-09-032931-6. - Yueonuka: ®dusnyeckas KyJbTypa. 1-4 Kiaaccol:
Y4eOHHK U1l 001eo0pa3oBareabHbIX yupe:kaenuid / B.W. JIsx. ---3-e uzn. M.: IIpocBemenne,
2016r.----176 c. : na. (IlIkosa Poccumn).---- ISBN 978-5-09-037883-3.

ITporpamma neTanu3upyeT U pacKpbIBaeT COJAEpPAKAHUE CTAHAAPTa, ONPEIeIseT OOyl CTPATErHIO
oOyueHus, BOCIIUTaHUS U PA3BUTHS ydalllUXCsl CPEICTBAMU yYEOHOIO MpPEIMETa B COOTBETCTBUH C
HEJSIMA U3YUYEeHHSI TUTePaTyphl, KOTOPBIE OMPEIENIEHbl CTAHAAPTOM.

2. Ilianmpyemble pe3y/1bTaThbl OCBOCHUSI Y4eOHOI0 peaMeTa
«Pusnyeckas KyJbTypa»
Pezynomamut oceoenun yueonozo npeomema « Dusuueckan Kyibmypay.

Wzydenne Qu3ndeckoil KynbTypbl B HA4YalbHOW  IIKOJIE JAET BO3MOXKHOCTH JOCTUYh
CIEAYIOUIMX PE3yJIbTATOB B HAITPABICHUH JIMYHOCTHOIO PA3BUTHA:

1. hopmupoBaHue BHyTpEHHEH MO3ULIMH IIKOJIbHUKA HA YPOBHE MOJOXKHUTEIbHOTO OTHOLICHUS K
IIKOJIE, OPUEHTALIMM Ha COJEp KaTeIbHbIE MOMEHTHI IIKOJbHON JEHCTBUTEIBHOCTH U MPUHITHUS
00pa3ia «XOpoIIero yYeHUKay;

2. ¢popMUpOBaHUE HIMPOKOW MOTHBALMOHHOW OCHOBBI Y4eOHOW AESITETHbHOCTH, BKIIIOYAIOIIEH
CollMalIbHbIE, Y4eOHOIIO3HABATEIbHbIE U BHEIIHHE MOTHUBBI,

3.¢bopmupoBaHre Y4eOHOMO3HABATEIHHOIO HMHTEpEcCa K HOBOMY Yy4UeOHOMY Marepualy W
criocobaMm peleHust HOBOH 3a/1a4H;

4.popMupoBaHNEe OpUEHTAIIMM HA TOHMMAaHHE NMPUYHH ycCIliexa B y4eOHOW NesATeNbHOCTH, B
TOM YHCJIE HA CaMOAHAJIW3 U CAMOKOHTPOJIb Pe3ysbTaTa, Ha aHaJIU3 COOTBETCTBUS PE3yJIbTaTOB
TpeOOBaHUSM KOHKPETHOHM 3ajjaud, Ha MOHMMAHHUE OLIEHOK y4YuTeNled, TOBApUIIEH, poauTenell u
JIPYTHUX JIFOJICH;

5. ¢dopmMupoBaHue CIIOCOOHOCTH K OIEHKE CBOCH yUeOHOM JIeATEIIbHOCTH;

6. GopMHpoBaHHE OpPUEHTALMM B HPABCTBEHHOM COJEPKAHUM U CMBbICIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TaK U MOCTYIIKOB OKPY KAIOIIMX JIFOJIEH;

7.bopMHpOBaHUE 310pOBOI0 00pa3a KHU3HMU;

8. (opmupoBaHrEe OCHOBBI KOJOTMYECKOW KyJIbTYpbl: MPUHITHE LIEHHOCTH MPHPOIHOTO MUpa,
TOTOBHOCTB CJIEJIOBATH B CBOECH JESATEIBHOCTH HOPMaM IPUPOAOOXPAHHOIO, HEPACTOUMUTEIBHOIO,
3JI0pOBBECOEPETAOIETr0O OBEIECHNUS;



MeTtanpeAMeTHBIMH DPE3yJIbTaTAMU OCBOEHHSI OCHOBHOW 0Opa30BaTEeNbHOW MPOTpPaMMBI
Ha4yaJIbHOTO O0IIer0 00pa30BaHUs SIBISIOTCS:
PeryasituBubie YVY ]|

1. yMeHue MpUHUMATh U COXPaHITh yUeOHYIO 3a/1auy;

2. yMEHHUE YUUTHIBATh BbIAEICHHBIE YUUTEIEM OPUEHTHPHI JEUCTBHS B HOBOM Y4eOHOM MaTrepuase
B COTPYIHUYECTBE C YUUTEIIEM;

3. yMeHue IUIaHUpOBaTh CBOM JAEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTaBJICHHOM 3a/1ayeil U yCIoBUSMU
€€ peaJln3ally, B TOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIaHE;

4. yMeHME YUUThIBaTh YCTAHOBJICHHBIE [IPAaBUJIA B IUIAHMPOBAHUH U KOHTPOJIE CLIOCO0A PEILICHUS;

5. yM€HHE OCYIIECTBIIATh UTOTOBBIN U ITOIIATOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YJIbTATY;

6. yMeHue OIeHMBAaTh NPAaBUJIBHOCTb BBINOJIHEHUS JEWCTBUS Ha YpPOBHE aJe€KBaTHOU

PETPOCTIEKTUBHOM OLIEHKH COOTBETCTBUS PE3YJIbTaTOB TPEOOBAHUAM JaHHOU 3a7a4H;

7. aleKBaTHO BOCIIPMHHMMATh IPEUIOKECHMS M OLIEHKY YYMTEJEH, TOBAPUILIEH, pOAMTENEH M
JIPYTHUX JIFOJIEH;

8. pa3nuyath crocod U pe3ysbTaT AeUCTBUS;

9. caMOCTOSATENBHO OLIEHUBATh MPABUIBHOCTH BBIMOJHEHUs JI€HCTBUS U BHOCUTh HEOOXOAUMBIE
KOPPEKTHUBHI B UCIIOJIHEHHE KaK I10 X0y €T0 peanu3alyy, TaK U B KOHIE ACHCTBUS.

Ilo3HaBaTeabHbIE YHUBEPCAJIbHBIC yqeﬁnble JeHCcTBUA

10. ymMeHHE OCYyMIECTBISTh IMOUCK HEOOXOAMMON HH(OpMAIMK IS BBITOJIHEHUS Y4eOHBIX
3aJ]aHUi C MCIIOJIb30BaHMEM Y4YeOHOM JUTepaTyphl, SHIMKIONEINM, CHPaBOUYHUKOB (BKIIIOYAs
DIIEKTPOHHBIE, IM(POBBIE), B OTKPHITOM HWH()OPMAIIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE
KOHTPOJHMPYEMOM IIpOCTpaHcTBe ceTu MHTepHeT;

11. yMeHHe OCYMIECTBISATh 3amuch ((UKCAIUIO) BEIOOPOYHONW HH(pOpMAHH 00 OKpYKaroIIeM
MHpE U 0 cebe caMoM, B TOM UHCIIe C TOMOIIbI0 nHCTpyMeHToB UKT;

12. ymMeHue posBIIATh MMO3HABATEIbHYIO0 HMHUIIMATHBY B Y4€OHOM COTPYAHUYECTBE;

13. ymMeHne OpUeHTHPOBATLCS Ha pa3HOOOpa3He CrocoO0B peLeHHs 3a/1ay;

14. ymeHHe OCYIIECTBIATh CHHTE3 KaK COCTaBJICHHUE IEJIOT0 U3 YaCTel;

15. ymeHme ocymecTBiiaTh BbIOOp HambOosee 3((EKTUBHBIX CIIOCOOOB peIlleHus 3a7ad B
3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIIOBHIA;

16. yMeHre IpOU3BOJIbLHO M OCO3HAHHO BJa/leTh OOMIMMHU IPUEMaMHU PELICHUS 3a/1a4.

KoMmyHMKaTHBHBIE YHUBepPCAJIbHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUS

17. yauThIBaTh U KOOPAWHUPOBATH B COTPYAHUYECTBE TO3HLIUH JPYTUX JIIOAEH, OTIMYHBIE OT
COOCTBEHHOW;

18. yunThIBaTh pa3Hble MHEHUS U MHTEPECH H 0OOCHOBBIBATh COOCTBEHHYIO MO3HIIUIO;

19. apryMeHTHpOBaTh CBOIO MO3HMIHMI0O W KOOPAWHUPOBATH €€ C TO3WIUSMH TapTHEPOB B
COTPYJHUYECTBE MIPU BHIPAOOTKE OOIIIETr0 PEIICHUs] B COBMECTHOU JEATEILHOCTH;

20. 3amaBaTh BONPOCHl, HEOOXOAMMBIE JUIsI OpraHU3alMUd COOCTBEHHON JEATENbHOCTH H
COTPYJHUYECTBA C ITAPTHEPOM;

21. ocymecTBISATh B3aUMHBI KOHTPOJb M OKa3blBaTb B COTPYIHHYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3aUMOIIOMOIIIb;

IlpenMeTHBIMM pe3ysibTaTaMH OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbl HAYATBHOTO
o01ero o0pa3oBaHus SBISIOTCS:

3HaHus 0 PU3NUYECKOIl KYJIbType
BoInycKHMK HAYYMTCS:

- OPHEHTHUPOBATbCA B TOHATHAX «(pusuyeckas KyJabTypay, «pPEXKHM  THSY;
XapaKTepu30BaTh Ha3HAUEHUE yTpeHHEW 3apsaaku, (PU3KYJIbTMUHYTOK M (PU3KYJIbTIAY3, YPOKOB
¢bu3nyecKoi KyJIbTyphl, 3aKAIMBAaHUs, IPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3JyXe, MOJABM)KHBIX WUTpP, 3aHATHHA
CHIOPTOM Il YKPETIEHUS 37J0POBbsI, pA3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KaUeCTB;



— pacKkpeiBaTh Ha TMpUMEpax MOJIOKHUTEIbHOE BIHSHHE 3aHATUN (U3HUECKOM
KyJbTYpOH Ha YCIIEIIHOE BBIMOJIHEHHE YUeOHOU U TPYAOBOU NEATEIbHOCTH, YKPEIJICHUE 3/I0POBbs
U pa3BUTHE (PU3UUECKHUX KAYECTB;

— OpUEHTHPOBATbCS B TIOHATUU «(pU3NYECKas TMOATOTOBKa»: XapaKTepHU30BaTh
OCHOBHBIC (hM3MUYECKHE KadecTBa (CHIly, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTBH, pPaBHOBECHE, THOKOCTH) U
JIEMOHCTPHUPOBATh (PU3NUECKUE YITPA)KHEHUS, HATIPaBJICHHbIE HA UX PA3BUTHUE;

— XapaKkTepu30BaTh CHOCOOBI 0E30MacHOTO TMOBEACHHUS HAa Ypokax (HHU3UYECKOM
KyJbTYpbl M OPTraHHU30BBIBATH MECTa 3aHATUN (PUINYECKUMH YHPAKHEHUSIMU U TOJBHKHBIMU
UrpaMi (Kax B IOMEILEHUSX, TAK U HA OTKPBITOM BO3/YXE).

BbInycKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH:

— 8bIAGNAMb  CBA3b 3AHAMUU  (PU3UYUECKOU KYIbmypou ¢ mpyoosol U 0OOPOHHOU
0esMeNbHOCINbIO;

— Xapakmepuzo6ams poib U 3HAYEHUe PeHCUMd OHA 6 COXPAHEeHUU U YKpenjeHuu
300p08b51; NIAHUPOBANb U KOPPEKMUPOBAMb PEHCUM OHSL C Y4emoMm c8oell YUeOHOU U 6HeUKOIbHOU
OdesamenvbHOCMY, NoKazameneu C€60e20 300p08bs, Guauueckoeo pazeumus U  Qu3ULecKoll
Nn0020MOBIEeHHOCU.

Cnoco0bI GU3KYJIbTYPHOM AeATEJBLHOCTH
BoInycKHMK HAYYMTCS:

— OTOMpAaTh yHpaKHEHHsI JJIsi KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsaku U (GU3KYIbTMHHYTOK U
BBITMIOJHATH UX B COOTBETCTBUH C M3YUEHHBIMH MPaBUJIaMH;

— OpPraHHU30BHIBATH U MPOBOJUTH MOJBUKHBIC UTPHI M TPOCTEHUIIINE COPEBHOBAHUS BO
BpEMs OTIIbIXa Ha OTKPHITOM BO3/AyX€ M B MOMEIIEHUHU (CIIOPTHUBHOM 3aJle U MECTax peKpealun),
COOJTFOIaTh TIPAaBUIIA B3AUMOICHCTBHS C UTPOKAMU;

— MU3MEPATh TOKazaTein (GU3NUECKOro pa3BUTHs (POCT M Macca Teia) U (U3NIECKOU
MOJATOTOBIIEHHOCTH (CWia, OBICTPOTa, BBIHOCIWBOCTH, PaBHOBECHE, THOKOCTh) C TOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAXXHEHHI; BECTU CUCTEMaTHYECKHe HAOI0IeHUs 32 AMHAMUKON MTOKa3aTeleH.

BbINYyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHTHCS:

— gecmu mempaosb No PuU3UYECKOU KyIbmype C 3anucamu pexcuma OHs, KOMNIEeKCO8
YmpeHHeu  SUMHACMUKY,  (QU3KYIbMMUHYMOK,  00Wepazeuearowux  YNpasxcHeHuu Ol
UHOUBUOYANILHLIX 3AHAMUL, Pe3VIbMmamos HaOM0OeHUll 3a OUHAMUKOU OCHOBHLIX noKazamelel
@uszuueckozo pazsumus u uauyecKol N0O20MmoIeHHOCMU

— yeneHanpasieHHo omoupams  uzuueckue YHNpadcHeHus O0as  UHOUBUOYATbHBIX
3aHAMUL NO PA3GUMUIO PUBUYECKUX KAYeC 8,

— 8bINOIHAMb NPOCMeliuiue npuemsbl OKa3anus 008pa4ebHOL NOMOWU NPU mpaemax u
yuuobax.

du3nyecKoe COBepIIEHCTBOBAHNE
BbInycKHUK HAYYHTCS:

— BBINIOJIHATD YNPAXXHEHUS MO KOPPEKUUU U MpodUIaKTUKE HApYUICHUS 3pEHUS U
OCAaHKH, YMNpPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX KA4YeCTB (CHIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH,
riOKOCTH, PaBHOBECHS); OLEHUBATh BEIMYMHY HArpy3kd II0 4YacTOTe IyJibca (C MOMOIIBIO
CHEIUATbHOM TaOJIUIbI);

— BBITIOJIHATH OPTaHU3YIOLINE CTPOEBbIE KOMaH bl U IPUEMBI;

— BBITIOJTHATH aKpOOATUYECKUE YIIPaKHEHUs (KyBBIPKH, CTOUKH, TIEPEKATHI);

— BBINIOJIHATh ~ TMMHACTHUYECKHE  yOPaKHEHHWS  Ha  CIOPTUBHBIX  CHapsnax
(mepexaanHa, THMHACTUYECKOE OPEBHO);

— BBITNIOJHATH JIETKOATJIETHUECKHE YINpakHeHus (Oer, MpbDKKWA, METaHus U OpOCKU
MsTYel pa3HOTro Beca M 00beMa);

— BBIMIOJHATh WIPOBBIE JEUCTBUS W YNPAKHEHUS U3 TMOABMXKHBIX HUIpP pPasHOU
(GYHKIIMOHATHHON HATIPABIEHHOCTH.

BbInycKHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH:

— COXPAaHAmMb NPABUNLHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MeN0CI0NHCEeHUE;

— BbLINONHAML ~ ICMEmUYecKy  Kpacueo  2UMHACMuUYecKue U  akpobamuueckue
KoMOuHayuu,

— uepams 8 backemoo, hymoon u 60.1etb01 no ynpouweHHbIM NPABUIAM;

— BbINOIHAMbD MECOBble HOPMAMUBL NO PUZUYECKOU NOO20MOBKe,;



3.Coaep:xxanue

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

dusnueckasa KyabTypa. dusnueckas KyJlbTypa KaK CHCTEMa pa3HOOOpasHbIX (opMm
3aHATHA (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU MO YKPEIICHUIO 3/I0pOBBs YeloBeka. Xoap0a, Oer,
IPBDKKHY, Ja3aHbe, 0J3aHue, X0/1b0a Ha JIbDKAX, MJIaBaHUE KaK )KM3HEHHO Ba)KHbIE CIIOCOOBI
MEepPEABUIKEHUS YEIIOBEKA.

[IpaBuna mpenynpexiaeHus TpaBMaTH3Ma BO  BpeMsl 3aHATUH  (U3UUECKUMHU
YOPaXHEHUSIMU: OPTaHU3alKs MECT 3aHATHI, 10A00p 0/1eXk/1bl, 00YBU U UHBEHTApS.

N3 ucropuu d¢usnyeckoii KyabTypbl. Vctopus pazButus (QuU3M4ecKod KyJIbTYphbl U
nepBbIX copeBHOBaHWH. CBs3p (QU3MUECKOW KYJIBTYpPHl C TPYIOBOH W BOCHHOM
JESATEIBHOCTBIO.

dusuyeckue ynpaxkHeHus. DPu3nyeckue yHpaXHEHMs, UX BIMSHHE Ha (pu3nueckoe
pasBuTHE UM pa3BuTHE (U3NYECKUX KauyecTB. Du3Mueckas MOATOTOBKA U €€ CBsA3b C
pa3sBUTHEM OCHOBHBIX (PH3MUYECKMX Ka4yecTB. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (DU3NYECKHUX
Ka4yeCTB: CHJIbI, ObICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U paBHOBECHS.

@duznueckas Harpys3Ka v €€ BIMSHHUE Ha MOBBIIIEHUE YACTOThI CEPACYHBIX COKPAILCHHI.

Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOH AeATEJbHOCTH

CamocrositesibHble 3aHsATHS. COCTaBleHHE pEXHMMa [JHS. BpINONHEHHE NPOCTEHIINX
3aKaJMBAIOIIUX TPOLEAYpP, KOMIUIEKCOB YIPaKHEHWH Ui (POpPMUPOBAHUS TPABUIIBHOM
OCaHKM U pa3BUTHA MBI TYJOBMINA, PA3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KauyecTs;
IIPOBEJCHUE  O3/I0POBUTENBHBIX  3aHATHM B  pexume JAHS (YTpeHHSsA  3apsika,
(U3KYTBTMUHYTKH).

CamocTtosiTe1bHbIe HA0JII0/1eHUS 32 (PU3MYECKHM pa3BUTHEM (PU3HYeCKOil
MOAr0TOBJIEHHOCTHIO. V3MepeHue JUTMHBI U MacChl Tela, MoKa3zaTesell OCaHKH U (PU3NYECKUX
KadecTB. VMI3MepeHne 4acTOThl CepIeYHBIX COKPAIICHUI BO BPEMSI BBITIOJTHEHUS (PU3UIECKUX
YIIPAXXHEHUM.

CamocTrosiTesIbHBbIC UTPBI M pa3BjiedyeHns. Opranuzanus U NpoBeACHNUE NOIBUKHBIX UTp (Ha
CIIOPTHBHBIX IUIOIIAJKAX U B CIOPTUBHBIX 3ajax).

duznueckoe COBCPIICHCTBOBAHUE

Pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAA 1eATEJIbHOCTD.

Komriekcs! pu3nueckux yrnpaxHeHUH AJis yTpeHHEH 3apsIKu,
(bU3KYJIBTMUHYTOK, 3aHATHH 110 MPOGUIAKTUKE U KOPPEKIIUH HAPYIIEHUI OCaHKH.
Komrmiekcsl ynpakHeHHI Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCTB.

KoMIuiekcs! ApIXxaTenpHbIX YIIpa)KHEHNH. | MMHACTHKa 171 TJ1a3.
CrnopTHBHO-0310pPOBHUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD.

Paszoen 2. J/Iézkaa amnemuxa.

FBezogvie ynpasicnenus: ¢ BBICOKMM MOJHUMaHUEM Oefipa, MPbKKAMU U C YCKOPEHUEM, ©
M3MEHSIOIMMCS HAalIPaBJIEHUEM JIBUYKEHUS, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIO0XKEHHI; YeTHOUHBIN O€r;
BBICOKHUI CTapT C MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM.

Ipvidickosvle ynpascHenus: Ha OJHON HOTE M JIByX HOTax Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM; B
JUIMHY U BBICOTY; CIIPHITMBAHUE U 3alIPbITUBAHUE;

bpocku: Gonpuioro Maya (1 xr) Ha 1adbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

Memanue: Manoro Ms4a B BEpTUKaJIbHYIO 11€JIb M HA 1aJIbHOCTb.

Pa3zoen 3. Iloosusicnvie uzpeol.

Ha mamepuane eumnacmuku ¢ ocHosamu akpoodamukuy.: ATPOBbIE 3aJaHUS C
UCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUH, yIpa)KHEHUI Ha BHUMAaHHE, CHITY, JTOBKOCTb U
KOOPAUHALIHIO.

Ha mamepuane nezkoii amaemuku: PbDKKH, O€T, MeTaHUs U OPOCKU; YIIpaKHEHUs Ha
KOOPJMHAIINIO, BBIHOCIUBOCTb U OBICTPOTY.

Ha mamepuane cnopmugnsvix uep.



@ym60ﬂ: yAap o HEMOABUKHOMY U KaTAIIECMYCA MAYY; OCTAHOBKA MAYa; BCACHUC MA4a,
MOABMYKHBIC UTPHI HA MaTepuaiie Gpyroona.

backembon: crienualbHbIe IEPEABIKECHUS 0€3 Ms4a; BeIeHUE Ms4a; OpPOCKH Msda B
KOP3UHY; TTOIBMKHBIC UTPHI HA MaTepuaie 0ackeTooa.

Pazoen 4. 'umnacmuka c ocnosamu akpodoamuku.

Opeanusyrowue komanowl u npuemsl. CTpoeBble ISHCTBHS B ILIEPEHTe U KOJIOHHE; BBHIOJHEHHUE
CTPOEBBIX KOMaH]I.

Axpobamuueckue ynpasxicHerus. YTIOPBI; CeIbl; YIIPAXKHEHUS B TPYNIUPOBKE; MEPEKATHI; CTOWKA
Ha JIoNaTKax; KyBBIPKH BIEpPE U Ha3al; THIMHACTUYECKHIT MOCT.

Axpobamuyeckue kombunayuu. Hapumep: 1) MOCT U3 MONOXKEHUs JI€KA HA CITUHE, OMTyCTUTHCS B
HCXOJHOE MOJIOKEHHUE, IEPEBOPOT B MOJIOKEHUE JIEXkKa Ha )KUBOTE, MPBIKOK C OMOPOIl Ha PYKH YIIOp
MpUCEB; 2) KYBBIPOK BIEPE B YIOP MPHUCEB, KYBBIPOK HA3aJl B yHOp MPHUCEB, U3 yrnopa NpHUCEB
KyBBIPOK Ha3aJl IO ylmopa Ha KOJIEHSX C OMOpOW Ha PYKH, MPBDKKOM IEPEXO] B YIOp IPHUCEB,
KYBBIPOK BIIEPEL.

Ynpasxcnenusn na Huskou eumnacmuyeckoll nepekiaouHe: BUCHI, IEPEeMaxu.

T'umnacmuueckas xombdbunayus. Hampumep, U3 BUCA CTOS NPUCEB TOJYKOM ABYMS HOTaMHU
nepeMax, COrHyB HOTH, B BUC C3aJH COTHYBUINCb, OIyCKaHHME Ha3aJl B BHUC CTOA U oOpaTHOe
JIBIJKEHUE Yepe3 BUC C3a/IM COTHYBIIKMCH CO CXOJIOM BIIEpPE HOTH.

Onopmubiiti npeidicok: ¢ pa3dera uepe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3na. [ umHacmuyeckue ynpajicHeHus
NPUKIAOHO020 Xapakmepad.
[Ippokku co ckakankoil. IlepenBrkeHue Mo rUMHACTUYECKOW crTeHke. I[IpeomoneHue mosockl
MPENSTCTBUN C 3JIEMEHTaMU J1a3aHbs U Mepesie3anus, Mepenoi3aHus, NepeIBIKeHHE 0 HAKIIOHHOM
TMMHACTUYECKON CKaMeuKe.

Pazoen 5.Cnopmuensie uzpol.

@ym6oa: yaap 1o HETOABIKHOMY U KaTAIIEMYCsl M4y; OCTAHOBKA Ms4a; BEJCHHE Ms4a;
MOBMKHBIC UTPHI HA MaTepuaiie Gpyrooa.

backembon: cienualbHbIe IEPEABIKECHUS 0€3 Ms4a; BeIeHUe Ms9a; OpPOCKH Ms4a B
KOP3UHY; TTOIBMKHBIC UTPHI HA MaTepHaie 0ackeTooa.

Temamuueckoe nianupoeanue

Ne | Pasmenn! nporpaMmbl KoaunyecrBo 4yacos KoanuectBo

n/ KOHTPOJIbHBIX

n HOPMATHBOB
ba3oBast yactb 78

1.1 | OcHOBBI 3HaHMIT O 8 4
(hbU3UIECKOI KYJIbTYpe

1.2 | JIérkas aTieTuka 40 10

1.3 | IlogBu>KHBIE UTPBI 16 4

1.4 | 'umHacTHKa C OCHOBaMHU 16 4
aKpoOaTHKHU

2 BapuaTuBHasi yactb 24

2.1 | backer6on 12 4

2.2 | dyrdoa 10 4
HUTOI'O 102 26

B aBTOpCKYIO TpOrpaMMy BHECEHBI HEKOTOPHIE N3MEHECHHSI.
B 6a30Boii yacTu mporpaMMsel yBeJIMYEH pas/elt JErKoi aTieTukH Ha 19 yacoB, 3a cuéT 4acoB
BBIJICJICHHBIX Ha JILDKHYIO MTOJITOTOBKY M IDIaBaHWe. B BapmaTHBHOW 9acTH Yachl HAIIPaBIICHBI HAa
yriyOJieHHOE U3Y4YEeHUE CIIOPTUBHBIX UTp: 6ackeTOosa u GpyTtodona.

O6ocnoBanne: MKOY «COIII c. SAnuTapHoro» Haxoautcs Ha ore Poccun (6eccHexXHBIN paiioH).
3aHuMaThCs JBDKHOM MOJITOTOBKOM U IUTABAHUEM HE TIO3BOJISIIOT YCIOBHS U MaTE€PUATbHO-
TeXHUYeCcKas 6a3a IIKOJIbI.






	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приемы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	3.Содержание

