
Утверждено приказом № 33/2 от 21.03.2022г.
меню 1-4 классов с 21.03.по 01.04.2022г. 2021 г

I неделя понедельник
№ 
п/п

масса 
порции

продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Омлет с сыром 140 яйцо 2,5 100 7,50 18,75

молоко 38 38 64 2,43
масло слив 10,1 10 318,00 3,21

сыр 21 20 435,00 9,14
2 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56,00 2,80
3 Масло сливочное 10 масло слив. 10 10 318,00 3,18

4 Сок фруктовый 180 сок 180 180 68 12,24
5 Фрукты свежие 200 яблоко 170 78 13,26

соль йод. 4 4 16 0,06

65,07

I неделя вторник
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли

1 Гуляш из говядины 90 говядина 90 67 418,00 37,62

морковь 13 11 74 0,96

лук 10 8 36 0,36

томат паста 2 2 90,00 0,18

масло слив 2 2 318 0,64

мука пшеничная 4 4 44 0,18

2 Каша пшенная гарнир 150 пшено 57 57 50 2,85

масло слив. 6 6 318 1,91
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 318 3,18
5 Кисель из концентрата 180 кисель 21 20 125 2,63

6 Фрукты свежие 150 яблоко 150 78 11,70
соль йод. 3,5 3,5 16 0,06

65,07



I неделя среда
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Суфле творожное запеченное с 160 творог 119 119 182 21,66

 соусом сметанным (сладкий) мука пшеничная 11 11 44 0,48
молоко 34 34 64 2,18

яйцо 0,4 4 7,50 3,00
сахар 10 10 68 0,68

масло слив 3 3 318 0,95
50 сметана 13 13 151 1,96

мука пшеничная 4 4 44 0,18
сахар 5 5 68 0,34

2 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
3 Сыр твердый 20 сыр 21 20 435 9,14
4 Сок фруктовый 200 сок 200 200 40 8,00
5 Фрукты свежие 180 яблоко 175 180 78 13,65

соль йод. 3 3 16 0,05
65,07

I неделя четверг
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Котлеты рыбные "Любительские" 90/50 минтай 123 62 170,00 20,91

с соусом морковь 30 18 74 2,22
хлеб 8 8 56 0,45
лук 13 10 36 0,47

яйцо 0,24 0,24 7,50 1,80
молоко 9 9 64 0,58

масло слив 3 3 318 0,95
соус сметана 12 12 151 1,81

мука пшеничная 4 4 44 0,18
томат паста 4 4 90 0,36

2 Пюре картофельное 150 картофель 211 128 35 7,39
молоко 30 30 64 1,92

масло слив. 5 5 318 1,59
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Сыр твердый 15 сыр 16 15 435 6,96
5 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 318 3,18
6 Сок фруктовый 200 сок 190 200 40 7,60
7 Кондитерское изделие 45 пряник 45 45 86 3,87

соль йод. 2 2 16 0,03
65,07



I неделя пятница 

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Котлета  из говядины с соусом 70/50 говядина 72 52 418 30,10

хлеб 11 11 56 0,62
хлеб зам.сух 12 12 56,00 0,67

лук 14 12 36,00 0,50
яйцо 0,1 0,1 7,50 0,75

масло раст 5 5 155,00 0,78
соус сметана 12 12 151,00 1,81

мука пшеничная 4 4 44,00 0,18
томат паста 4 4 90,00 0,36

2 Макароны отварные гарнир 150 макароны 52 52 47 2,44
масло слив 6 6 318 1,91

3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 318 3,18
5 Сок фруктовый 180 сок 180 180 40 7,20
6 Фрукты свежие 150 яблоко 150 78 11,70

соль йод. 4,5 4,5 16 0,07
65,07

II неделя понедельник                                        

№ 
п/п

масса 
порции

продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Жаркое по-домашнему 180 говядина 64 47 418 26,75

картофель 203 120 35 7,11
лук 13 11 36 0,47

масло раст 5 5 155 0,78
томат-паста 2 2 90,00 0,18

2 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
3 Масло сливочное 10 масло слив. 10 10 318 3,18
4 Сыр твердый 10 сыр 11 10 435 4,79
4 Кисель из концентрата 180 кисель 24 24 125 3,00
5 Фрукты свежие 155 яблоко 155 78 12,09
6 Кондитерское изделие 45 пряник 45 45 86 3,87

соль йод. 3 3 16 0,05
65,07

брутто суммамасса 
порции

продукты цена№ 
п/п

нетто



II неделя вторник
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Куры отварные 75 куры 120 107 240 28,80

лук 3 2 36,00 0,11
2 Пюре гороховое 150 горох 76 76 50,00 3,80

масло слив 6 6 318,00 1,91
2 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Сыр твердый 10 сыр твердый 11 10 435 4,79
5 Сок фруктовый 200 сок фруктовый 200 200 40 8,00
6 Фрукты свежие 155 яблоко 155 78 12,09
7 Кондитерское изделие 25 печенье 25 25 108 2,70

соль йод. 4,5 4,5 16 0,07
65,07

II неделя среда
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Рыба тушенная с овощами 120 минтай 95 80 170,00 16,15

морковь 17 14 74 1,26
лук 11 9 36 0,40

томат-паста 4 4 90,00 0,36
масло раст 5 5 155 0,78

2 Пюре картофельное 150 картофель 212 128 35 7,42
молоко 30 30 64 1,92

масло слив. 5 5 318 1,59
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Масло сливочное 10 масло слив. 10 10 318,00 3,18
5 Сыр твердый 10 сыр 11 10 435,00 4,79
6 Сок фруктовый 200 сок 200 200 40 8,00
7 Фрукты свежие 170 яблоко 160 160 78 12,48
8 Кондитерское изделие 45 пряник 45 45 86 3,87

соль йод. 4,5 4,5 16 0,07
65,07



II неделя четверг
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Сырники из творога с соусом 150/50 творог 150 150 182 27,30

сметанным (сладкий) мука пшеничная 20 20 44 0,88
сахар 13 13 68 0,88
яйцо 0,18 0,18 7,50 1,35

масло раст 8 8 155 1,24
соус сметана 13 13 151 1,96

мука пшеничная 4 4 44 0,18
сахар 5 5 68 0,34

2 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
3 Сыр твердый 15 сыр 15 15 435 6,53
4 Сок фруктовый 180 сок 180 180 40 7,20
5 Фрукты свежие 150 яблоко 150 78 11,70
4 Кондитерское изделие 25 печенье 25 25 108 2,70

соль йод. 0,5 0,5 16 0,01
65,07

обед 2 смена

II неделя пятница
№ 
п/п

масса 
порции продукты брутто нетто цена сумма

завтрак 1 смена г г г за кг рубли
1 Гуляш из говядины 90 говядина 90 67 418 37,62

морковь 13 10 74 0,96
лук 10 8 36 0,36

томат паста 2 2 90,00 0,18
масло слив 2 2 318,00 0,64

мука пшеничная 4 4 44,00 0,18
2 Макароны отварные гарнир 150 макароны 52 52 47 2,44

масло слив. 5 5 318 1,59
3 Хлеб пшеничный 50 хлеб 50 50 56 2,80
4 Масло сливочное 10 масло слив 10 10 318 3,18
5 Кисель из концентрата 180 кисель 24 24 125 3,00
6 Фрукты свежие 155 яблоко 155 78 12,09

соль йод. 2 2 16 0,03
65,07

Составил главный специалист   МКУ "Управление образования местной администрации
Прохладненского муниципального района" Бачурина А.В.
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